Grundlagen der Kreativitat und praktische Konsequenzen

uber Kulturen hinweg
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Kreativitit bietet die Grundlage fiir innovative Ideen in allen Bereichen des Le-
bens, ist insbesondere Lebenselixier fir Unternehmen und Nationen, die im stéin-

digen Wettbewerb zueinander um bessere Produkte und Leistungen stehen. Der

Begriff steht daher hoch im Kurs.
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Jahresausklang

Zum
und zur einjdhrigen
Jubilaumsfeier des
Sinalu Tea Klatschs am
08. Dezember 2011 in
der Shennong Tealoun-
ge wurde daher ein
hochkaratiger Experte
auf dem Gebiet der
Kreativitatsforschung

eingeladen: Herr Prof.
Dr. Rainer Holm-
Hadulla. Er lehrt an
der Universitat Heidel-
berg und ist zudem als
Berater, Coach und
Psychotherapeut  von
Studierenden, Wissen-
schaftlern, Kinstlern,
Unternehmern und Po-

litikern tatig. Gastpro-
fessuren fiuhrten 1ihn
bereits nach Stdameri-
ka und China, so dass
er auch interkulturelle
Erfahrungen in den
vorgenannten Léandern
mitbringt.

Seinen Vortrag leitete
Prof. Holm-Hadulla
damit ein, Vorurteile in
Verbindung mit Kreati-
vitdt auszurdumen. So
stehen Kreativitat und

Intelligenz nicht wie
weitlaufig verbreitet im
direkten  Zusammen-

hang zueinander. D.h.,
hochkreative Menschen

sind nicht gleichzeitig
hochintelligente Men-
schen. Sie verfiigen viel-
mehr Uber einen durch-
schnittlichen Intelli-
genzquotienten. Ferner
gibt es keine Droge, die
sich kreativitatsfordernd
auswirkt. Vom Drogen-
konsum ist aufgrund der
negativen Auswirkungen
auf Korper und Geist
stets abzuraten. SchlieB3-
lich leiden hochkreative
Menschen nicht verstarkt
unter  melancholischen
oder depressiven Stim-
mungslagen, um hieraus
ihre Kreativitat zu schop-
fen.
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Richtig ist hierbei ledig-
lich, dass der schopferi-
sche Akt in einem Span-
nungsverhiltnis zwi-
schen Chaos und Ord-
nung, zwischen Schop-
fung und Zerstorung
steht. Denn fur kreative
Prozesse bedarf es der
Neustrukturierung von
Altbekannten. Anders
ausgedriuckt: alte Struk-
turen miissen zunichst
aufgebrochen, in Unord-
nung gebracht werden,
um neuformiert zu wer-
den. Kreativitit bedeu-
tet daher kurz die Neu-
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kombination von Informa-
tion. Einer der 5 Grundla-
gen von Kreativitat ba-
siert daher auf Wissen
und Konnen. Weitere
Grundlagen sind Bega-
bung, Motivation, Person-
lichkeitseigenschaften
und Umweltbedingungen.

Ideale Umweltbedingun-
gen sind solche, die dem
Menschen gentigend Frei-
rdaume fiir die Entfaltung
seiner Kreativitat gibt
und gleichzeitig geordne-
te Strukturen bieten, um
diszipliniert seine Ideen
auszuarbeiten.
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Fiur Innovation reicht
daher eine gute Idee
nicht aus. Sie muss auch
umsetzbar und umgesetzt
werden. Der schopferi-
sche Akt durchlauft dabei
5 Phasen, die ebenfalls
1m Wechselspiel von Ord-
nung und Chaos stattfin-
det: Vorbereitung, Inku-
bation, Illumination, Um-
setzung und Verifikation.
In jeder dieser Phasen
schlummern Risiken des
Scheiterns. Unterneh-
men, Erzieher und Eltern
missen daher die richti-
gen Rahmenbedingungen
und Unterstitzung bie-
ten, damit der schopferi-
sche Akt nicht gestort
wird.

Seine Thesen und Er-
kenntnisse veranschau-
lichte Prof. Holm-Hadulla
insbesondere an den Bei-
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spielen von Jim Morri-
son, Amy Winehouse und
Bill Clinton.

Inwiefern diese Grunds-
dtze Ubertragbar sind
auf die asiatische Welt
ist noch nicht zureichend
erforscht. Es ist nicht
ausgeschlossen, dass der
kreative Prozess in Chi-
na von einer Gruppe von
Menschen getragen wird
und nicht wie im Westen
von einem Individuum.

Die Verfasserin wagt
jedoch hier folgende The-
se aufzustellen: In allen
Bereichen, in denen es
um grundlegende Fahig-
keiten und EKEigenschaf-
ten eines Menschen geht,
sind alle Kulturen gleich.
Und Kreativitdt gehort
zu den Wesensbestim-
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Morrison,

Menschen.

mungen des
D.h., dass die Grundlagen
der Kreativitdt so wie sie

im Westen Dbereits er-
forscht sind, ebenfalls fir
die chinesische Kultur
gelten. Aus der Sicht der
Verfasserin bietet China
mit seinen starren, hierar-
gesellschaftli-
chen Strukturen und Bil-

chischen

dungssystem keine idea-
len Umweltbedingungen,
keine Balance zwischen
,Chaos und Ordnung®, um
ausreichend innovativ zu
bedarf daher
Verande-

sein. Es
grundlegender
rungen in diesem Land,
um aus der eignen Mitte
heraus vermehrt eigen-
standisch innovative
Ideen zu entwickeln und

umzusetzen.
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Nach einer Diskussionsrunde und anschlieBendem geselligen Networking
wurden die Teilnehmer mit einem Tiitchen Tee der Shennong Tea Lounge in
die weithnachtliche Zeit verabschiedet.

Kontakt:

Sinalu

Dr. Thu-Ly Truong
Graf-Adolf-Platz 15

40213 Disseldorf

Tel.: 0211-59870345

E-Mail: tea-klatsch@sinalu.com

www.sinalu.com
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